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LESER FRAGEN — FACHLEUTE ANTWORTEN

Tanzen aus dem Bauch heraus: Orientalischer Kindertanz kommt dem natiirlichen Bewegungs-
drang kleiner Kinder besonders entgegen. Sie kinnen hier ungehemmt tanzen, gleich-
zeitig Phantasie und Rhythmusgefiihl schulen. Bauchtanzkurse gibt es bereits fiir Dreijahrige
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Kinder-
Bauchtanz statt
Ballett?

Frage: Ich habe von einer Freundin
gehirt. dafy es Bauchtanzkurse spezi-
ell fiir Kinder geben soll. Wiire das ei-
ne Alternative ziwm Ballettunterricht,
in den ich meine fiinfjéiihrige Tochter
Anne geben wollte?
Antwort: Das eine muB das andere nicht
ausschliefen. Wiihrend im Ballett die
Disziplin etwas stirker im Vorder-
grund steht und der Unterricht auf
korrekte tinzerische Bewegungen hin-
arbeitet, geht es beim Bauchtanz meist
lockerer zu. Die Kinder fasziniert dar-
an natiirlich auch das Orientalische
und die mirchenhafte Aumosphire
von 1001 Nacht.
Bauchtanzkurse versuchen vor allem.
bei den Kindern Phantasie, Rhyth-
musgefiihl und SpaB an der Bewegung
zu wecken. Der orientalische Tanz un-
terscheidet sich vom klassischen Bal-
lett auBlerdem dadurch, daB der ganze
Korper in Bewegung ist. also auch
Rumpf und Hiifte.
Die Kinder sollen sich ganz auf die
Musik einlassen und langsam das Ge-
fiihl bekommen, daB man sich nicht
wvertanzen™ kann. So kommen Hem-
mungen erst gar nicht auf.
Bauchtanzkurse fiir Kinder werden
mittlerweile in vielen deutschen Stiid-
ten angeboten. Im Miinchner Studio
Taksim zum Beispiel kostet ein zehn-
stiindiger Kurs fiir Dreieinhalb- bis
Sechsjiihrige 150 Mark.
Nach Bauchtanzunterricht in [Ihrer
Niihe konnen Sie sich iibrigens auch
bei Tanzschulen oder -studios erkun-
digen. Zu empfehlen sind Kurse mit
Lehrerinnen, die sowohl im Tanzen
als auch pidagogisch ausgebildet sind.
Eva Stehli-Artia,

Bauchranziehrerin, Miinchen W



