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Odissi — der runde, graziése, zugleich kraftvolle und
sehr lyrische klassisch indische Tanzstil

Workshops
mit

Gudrun AMartins

Das Wochenende ist mit seinen Workshops wieder so gestaltet, dass es sowohl
Kennerlnnen und Koénnerlnnen des klassisch indischen Tanzes ein detailliertes
Odissi-Training ist, als auch mit den kurzen Samstags-Workshops Interessierten
aus den Bereichen Bollywood-Dance, Orientalischer Tanz und anderen
Tanzsparten die Mdglichkeit zum hervorragenden Einblick in die Bewegungen des
Odissi gibt.

© Gudrun Martins

Tag Uhrzeit Preis ab | Frithbucher
Workshops Themen 24. Sept. | bis 23. Sept.

Sa. | 11:30-12:30 Stepping* 1

08.10. 1 Std. Einfilhrung & Schrittkombinationen €28,- €18,-
Sa. | 12:45-14:15 Stepping *2

08.10.| 1°Std. Kurze und léangere Schrittkombinationen mit typischen Odissi-Biegungen (Bhangi) €37,- €27,-
Sa. | 14:30-15:30 Ausdruck der Hande und Arme €28,- €18,-
08.10. 1 Std. Bedeutungen / Vinyogas einzelner Handgesten - auch im Zusammenspiel mit der Mimik

Sa. | 16:00-17:30 Stepping* 3 €37,- € 27,-
08.10. 1.5 Std. Langere Schrittkombinationen mit Biegungen und Armen

Fir Sonntag werden die Teilnahme an den Einheiten vom Samstag oder Grundkenntnisse des klassischen indischen Tanzes vorausgesetzt.

So. | 11:00-14:00 Stepping *4

09.10. 3 Std. Fortsetzung vom Samstag plus Vorbereitung auf die Tanzsequenz. €55,- €45,-
Odissi Tanzsequenz

So. | 14:30-16:30 | Es werden kleine Ausschnitte aus der Choreografie des ,Sthayee” erarbeitet. Wer schon auf einem €45,- € 35,-

09.10. 28. von Gudruns letzten Workshops ware, lernt so wieder neue Teile aus diesem Tanz kennen.

* Odissi-Stepping = Trainig der Grundelemente: Rhytmische Grundschritte werden, kombiniert mit Kopf-, Augen-, Arm- & Handbewegungen und im
Zusammenspiel mit den Kdrperbiegungen, zu kleinsten Einheiten des Tanzes.

Weitere ErmaRigungen: Bei Teilnahme an zwei WS € 5,- / bei Teilnahme an drei WS € 10,- / bei Teilnahme an vier WS €15 / usw.
Bei Teilnahme an allen Workshops und frithzeitiger Anmeldung betragt der Preis ermaBigt fir das gesamten Wochenende € 145,-

Anzahlung mit der Anmeldung, in bar oder per Uberweisung an Eva Stehli-Attia:
Konto 82 159393 Stadtsparkasse Minchen BLZ 701 500 00 Restzahlung am Wochenende.

Gudrun Martins (http://www.odissi.de) derzeit in Hamburg lebend, begegnete dem Odissi erstmals 1992, der fortan ihr Leben pragen sollte. Um sich
dieser Kunstform voll und ganz zu widmen, ging sie 1995 fur sechs Jahre nach Orissa in Ostindien, der Heimat des Odissi, um dort bei Sangeeta Dash
den Odissi in der Tradition von Guru Devaprasad Das zu studieren. Dabei erreichte sie eine solche Perfektion, dass sie sogar in Indien auf zahlreichen
bekannten Festivals als Tanzerin gefragt war. Zudem unterrichtete sie dort und machte ihren ,Master of Arts“ im Odissi. Seit ihrer Rickkehr nach
Europa lehrt sie in Deutschland, England und der Schweiz. Gudruns Tanzstil ist authentisch und exakt, ihre Auftritte sind atemberaubend, ihr Unterricht
einfihlsam den Bedirfnissen europaischer Frauen entgegenkommend.

Kurs- und Auffiihrungsort: Tanztempel Miinchen — Sendling / Thalkirchen
am Werksgelande Hans-Preiinger-Str. 8, Gebaude E, 1. Zwischenetage
U3 Station Brudermiihistral3e, oder Metrobus 54 - Haltestelle Schaftlarnstralle.

Parkplatze direkt vorm Haus. (Umweltplaketenfreie Zone)
Wegbeschreibung unter http://www.eva-stehli-attia.de/unterricht.htm

Weiter Infos und Anmeldung bei Eva Stehli-Attia.

Ubrigens: Zwischen diesem und Gudruns néachstem Workshopwochenende wird es wieder
monatliche Odissi-Ubungstermine mit Eva geben.
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Anmeldung zum Workshop
per Post, per Fax, oder per E-Mail, mit diesem Formular oder auch formlos

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Odissi Workshop am (bitte gewtinschte Stunden ankreuzen)

Sa 08.10.2011: | Stepping 1 Stepping 2 Ausdruck der Hande Stepping 3

S0 09.10.2011: | Stepping 4 Odissi Tanzsequenz

mit einer Anzahlung von €.............. in bar / per Uberweisung (Kontodaten siehe oben) / per beiliegendem Verrechnungsscheck an.

Die Anmeldung wird mit Eingang der Anzahlung von 10;- pro Workshop gtiltig. Die Anzahlung wird bei Rucktritt / Nichterscheinen einbehalten.

Name
An Adresse:
Telefon:
Eva Stehli-Attia, E-Mail:

Postfach 70 18 63,
81318 Miinchen

Datum.........cccoeveeenneeee Unterschrift



